PRZEPIS NA DOBRE WYCHOWANIE

Akceptuj - to pierwsza i podstawowa zasada
dobrego wychowania dziecka; jesli nie bedziemy
akceptowa¢ dziecka takim, jakie jest, $Swietnie

to wyczuje i wszystkie nasze wysitki
wychowawcze speizng na niczym.

Buduj relacje - pamietajmy, zZe dziecko nie
jest materia, ktdéra nalezy poddaé obrdbbce,
ale taka sama osoba jak my, tylko troche
mniejsza; jesli bedziemy wobec niego
szczerzy 1 prawdziwi, Jjesli bedziemy sie
dzielié¢ z dzieckiem swoim zZyciem, staniemy
sie bardzie]j wiarygodni. ;
Y

Chwal - niektdérzy rodzice boja sie chwalié
swoje dziecko =z obawy, Ze Jje rozpieszcza; oczywiscie nie
nalezy chwalié¢ dziecka zawsze 1 za wszystko, ale trzeba to
robi¢é w sposdéb madry, mobilizujacy Jje do Jeszcze wieksze]
pracy nad soba.

Dowartosciowuj - mbéwmy dziecku czesto, ze jest dobre i zZe ma
wielka warto$é - nie ze wzgledu na to, co robi, ale dlatego,
ze istnieje; pochwaly sltuza dowartosciowywaniu dziecka. Nigdy
jednak nie chwalmy, pordwnujgc Jje =z innymi, =zwlaszcza =z
rodzehstwem.

Formuj wewnetrznie - dobry rodzic nie podaje dziecku "na
talerzu" gotowych regul zyciowych, lecz stara sie na rbéznych
ptaszczyznach formowaé Jjego osobowosé tak, zeby bylo ono
zdolne samo siebie wychowywac.

Graj uczciwie - czasem w trudnych sytuacjach wychowawczych
brakuje rodzicom cierpliwosci i w imie "wyZzszych racji"
wykorzystuja swoja fizyczna czy intelektualng przewage nad
dzieckiem; nie Jjest to uczciwe wyjscie z sytuacji i predzej
czy pbdzniej odbije sie negatywnie na naszych relacjach =z
pociechami.

Hamuj emocje - Jjesli chcemy, zeby dziecko bylo grzeczne 1
uprzejme w stosunku do nas i innych osdéb, nie unosmy sie
gniewem 1 nie dawajmy upustu swoim emocjom W jego
towarzystwie.

Identyfikuj sie z dzieckiem - gdy chcemy dziecko o co$
poprosié, co$% mu nakazaé lub czego$d mu zakazaé, musimy byé



pewni, e kieruje nami dobro dziecka, a nie Jjakied inne
wzgledy; dlatego zawsze, a zwiaszcza w sytuacjach drazliwych,
zanim podejmie sie jakis krok wychowawczy, warto postawié sie
w sytuacji dziecka.

Jasno formuluj swoje mysli - Jjesli czegod od dziecka
oczekujemy, Jjesli cod nam sie w Jjego =zachowaniu podoba lub
nie, musimy to wyrazié w sposdb jasny 1 jednoznaczny; czesto
rodzice chca, zeby dziecko samo domy5lito sie, o co im chodzi,
a to =zazwyczaj prowadzi do nieporozumiern, ktdére moga mied
bardzo powazne konsekwencje wychowawcze.

KOCHAJ - SW. Augustyn powiedzial:
"Kochaj i réb, co checesz"; wystarczy,
ze rodzice naprawde kochaja swoje

dziecko, a beda dobrze wiedzieli,
czego potrzeba, Zeby Je wilasciwie
wychowad; stowo KOCHAJ Zawsze

wymawiajmy w  swoim  sercu  wielkimi <
. . . . .

literami, bo w nim zawarte sa wszystkie

inne slowa alfabetu dobrego wychowania dzieci.

Licz sie ze zdaniem dziecka - rodzlce tez sa
ludimi 1 tez moga sie mylié, dlatego zawsze warto posiuchad,
co dzieckoe ma do powiedzenia w sprawie swojego zachowania;
pamietajmy, Ze Jesli rodzice beda sie liczyé ze zdaniem
dziecka, wtedy 1 dziecko Dbedzie sie liczyé =ze =zdaniem
rodzicdw, a nie odwrotnie.

Nagradzaj dyskretnie - sa rodzice, ktérzy dobre zachowanie
dziecka nagradzaja obfitoscia prezentdédw; w ten sposdb moZna
wychowywad.. psa; dziecko potrzebuje nagrody innego rodzaju -
usmiechu, =zadowolenia, przytulenia czy innego dyskretnego
gestu, ktéry powie mu: "Tak warto postepowad".

Opiekuj sie - dom rodzinny, Jjesli ma byé kuZnia charakterdw,
musi byé najpierw ostoja bezpieczenstwa; jesli od pierwszych
chwil Zycia dziecka bedziemy zaspokajaé wszystkie Jjego
rzeczywiste potrzeby, mozemy byé pewni, Ze ono pozytywnie
odpowie réwniez na nasze wymagania.

Pielegnuj to, co dobre - czlowiek jest jak kwiat - rozkwita,
gdy sie go wtasciwie pielegnuje; Jjes$li widzimy u dziecka dobre
zachowanie, piekne cechy charakteru, =zwracajmy na nie uwage,
plelegnujmy je w dziecku 1 sprawiajmy, zeby ono samo umiato Jje
w sobie pielegnowad; pamietajmy, zZe wiece] pozytku w
wychowaniu przynosi podkreslanie zalet dziecka, niz wytykanie
jego bleddw.

Rozmawiaj - rodzice, ktorzy wyltacznie wydaja polecenia i
egzekwuja ich wykonanie, nigdy nie odniosag sukcesu



wychowawczego. Jesli bedziemy rozmawiad z dzieckiem cierpliwie
i na kazdy waZny dla niego temat, =zauwazymy, Ze =z czasem
diugie rozmowy w sposdb naturalny przerodza sie w  krotkie
stowa 1 gesty wzajemne] miltosci.

Szanuj - jesli chcemy, zeby dziecko miato szacunek dla nas 1
innych oséb, musimy Jje szanowaé; czlowiekowl nalezy sie
szacunek niezaleznie od Jjego wieku 1 wiedzy, 7Jjaka posiada;
dobrze bedzie, Jjesli dziecko to =zrozumie na przyktadzie
relacji w swojej rodzinie.

Traktuj powaznie - nikt nie wychowa dobrze swojego dziecka,
jesli bedzie Jje uwazal =za "glupiutkie stworzonko", ktdorym
trzeba sterowad jak marionetka w teatrze. Nawet jedli potrzeby
czy problemy dziecka wydaja nam sie giupie 1 dziecinne, nie
wolno ich bagatelizowad; musimy pamietaé o rdznicy wieku 1
do$wiadczen, jakie dzielag nas od naszych pociech.

Ucz - nawet najlepsza szkota nie wychowa
dziecka 1 wiele go nie nauczy, Jjesli réwniez
dom rodzinny nie bedzie szkolg; uczy¢é dziecko
1 uczyé sie razem z dzieckiem powinnidmy nie tylko
wtedy, gdy jeszcze nie chodzi do szkoly, ale przez
cate zycie.

Wymagaj - pochwaty, akceptacja, dowartoiciowywanie
nie stoja w sprzecznoscl ze stawianiem wymagan;
mitosc musi by¢ wymagajaca; Jjesli jednak czegos
od dziecka wymagamy, musimy rdéwniez egzekwowad to  az  do
skutku.

Zgadzaj sie ze wspdlmalzonkiem - to kluczowa =zasada dobrego
wychowania dziecka; bo kogo dziecko ma posituchac, jesli jeden
rodzic mowi co innego niz drugi?




